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Die Spielzeuge machen fiir einmal Pause

Ein Projekt der Suchthilfe Ost: Zwei Kitas in Olten und Egerkingen bestreiten den Monat Mai ohne vorgefertigte Spielsachen.

Sophie Gaumann

Eine Kita ohne Legos, Puppen,
Autos oder Stofftiere -das klingt
zundchst ungewdhnlich, fast
schon ein bisschen langweilig,
und scheint dem eigentlichen
Zweck einer Kindertagesstitte
zuwidersprechen. Doch dem soll
nicht so sein - hinter dem Kon-
zept steht eine durchdachte pad-
agogische Idee.

Das Projekt stammt aus der
Feder der Suchthilfe Ost und
stellt mit der «spielzeugfreien
Zeit in der Kita» das Gewohnte
auf den Kopf: Hier sollen Kinder
lernen, sich selbst zu beschafti-
gen, eigene Ideen zu entwickeln
-ohne vorgefertigte Spielsachen.
Es ist, als wiirde man ihnen eine
weisse Leinwand geben statt
eines Ausmalbilds.

Die Easy-Kid-Care-Kitas in
Olten und Egerkingen haben sich
dem Projekt angeschlossen und
sind den ganzen Mai tiber spiel-
zeugfrei unterwegs. Das Projekt
soll nicht nur fiir die Kinder neue
Herausforderungen bringen,
sondern auch fiir die Erzieherin-
nen und Erzieher der beiden
Kitas.

Die Idee hinter dem Projekt
der Suchthilfe Ost

Suchthilfe und Kita? Da diirften
viele zundchst die Stirn runzeln.
Elena Mori ist Co-Abteilungslei-
terin Pravention, Gesundheits-
forderung und Jugendberatung
bei der Suchthilfe Ost in Olten
und federfiihrend beim Projekt.
Sie klédrt auf: Im Kita-Alltag gehe
es nicht darum, gegen eine Sucht
oder jegliche Art von Abhéngig-
keit anzukdmpfen. «In diesem
sensiblen Alter entwickeln die
Kinder wichtige Schutzfaktoren,
die dabei helfen konnen, das Ri-
siko fiir eine mogliche Suchtent-
wicklung spiterim Leben zu ver-
ringerny, fiihrt sie aus.

«Kinder, die wissen, wie man
mit Stress, Langeweile oder Ar-

ger umgeht, werden zu einem
spiteren Zeitpunkt in diesen Si-
tuationen oft weniger zu Sucht-
mitteln greifen», ergidnzt sie. Das
Gleiche gelte auch bei einer ho-
hen vorhandenen Sozialkompe-
tenz. Wer diese hat, kann spater
besser dem Gruppendruck wi-
derstehen, sagt Mori. «Das lang
angelegte Projekt fordert wichti-
ge Lebenskompetenzen, obwohl
es von aussen aussieht, als wiir-
den wir den Kindern einfach die
Spielzeuge wegnehmeny, fasst
Morilachend zusammen.
Invielen Kindergérten seidie
spielzeugfreie Zeit bereits ein
fester Bestandteil im Programm.
Dort dauert das Projekt «ohne
Spielzeug» jedoch meist drei Mo-
nate. «Dieses Projekt ist mir ein

Anliegen, weil die Forderung die-
ser Lebenskompetenzen nicht
erst im Kindergartenalter wich-
tig ist, sondern auch schon im
Vorschulalter», ergédnzt Mori.

«Langweilig wird es
hier nicht»

Also findet man in Olten eine lee-
re Kita? Nicht ganz. Vorgefertig-
te Spielsachen wie beispielsweise
Puppen, Autos und Legos wur-
den gemeinsam mit den Kindern
im Rahmen eines Rituals schritt-
weise in die «Ferien» geschickt.
«Wir haben nun nur noch Gegen-
stinde, die nicht explizit fiirs
Spielen konzipiert wurden, also
beispielsweise Tiicher, Seile,
Korken und Alltagsverpackun-
gen jeglicher Art», erklart uns
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Corina Dreier-Gebauer (Mitte links) und Daniela Galfano setzen mit den Kindern kreative ldeen um.

Daniela Galfano, Zentrumslei-
terin der Kita Easy Kid Care in
Olten.

Die Frage, ob den Kindern
ohne Spielzeug langweilig sein
konnte, klart sich bei einem Be-
suchin der Kita Olten schnell. In
der Mitte des Raumes steht ein
selbst gebauter Einkaufsladen,
beschriftet mit einem Logo eines
bekannten Detailhdndlers. Hier
herrscht reges Treiben: Es wird
verkauft, verhandelt und disku-
tiert. Von Langeweile oder Un-
mut liber das Fehlen von Spiel-
zeugen fehltjede Spur.

Diese Beobachtung teilt auch
Galfano: «Langweilig wird es
hier nicht», sagt sie lachend. Und
erganzt, es sei spannend, zu be-
obachten, wie neue Spielkonstel-
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lationen entstiinden und Kinder,
die zuvor selten miteinander ge-
spielt hatten, nun zueinander
fanden.

Jetzt sei Zuriickhaltung
besonders wichtig

Herausfordernd sei der Rollen-
wechsel, den die Erzieherinnen
und Erzieher in diesem Monat
erleben. «Normalerweise bieten
wir viele Aktivititen, die wir mit
den Kindern gemeinsam ma-
chen, an. Nun nehmen wir mehr
eine begleitende und beobach-
tende Rolle ein, ohne dass wir
denKindern direkte Impulse fiirs
Spielen geben», sagt Galfano.
Dem stimmt auch die Griin-
derin und Geschaftsfithrerin der
Kita, Corina Dreier-Gebauer, zu

«Das Projekt
fordert
wichtige
Lebens-
kompetenzen.»

Elena Mori
Co-Abteilungsleiterin
Suchthilfe Ost

und ergénzt: «So haben die Kin-
der viel Raum fiir Kreativitat,
Fantasie und Austausch. Interes-
sant ist auch, den Eltern konkre-
te Beobachtungen und Feedback
zu dem Projekt und der Rolle
ihres Kindes geben zu konnen.
Die Kinder zeigen grosse Fort-
schritte in ihrer Kommunikation
und ihrem Konfliktlosungsver-
halten.» Sie hitten neue Wege
entdeckt, miteinander in Kon-
takt zu treten und sich auszudri-
cken.

Anfang Juni werden die Kin-
der der Kita Olten und Egerkin-
gen zusammen mit den Erzie-
henden entscheiden, welche
Spielzeuge aus den «Ferien» zu-
rlickkehren werden und wieder
einen Platz in der Kita finden.

Mein Olten

Wenn die Tochter zur Jungschiitzin wird

«In Ehre und Treue» -und das
seit 1488. Das Logo auf dem
Briefkopf gldnzt mit Pathos.
Das Schreiben, das Anfang
Jahr in unseren Briefkasten
flattert, ist an unsere Tochter
gerichtet. Eine Einladung zum
Jungschiitzenkurs 2025 der
Oltner Stadtschiitzen. Ge-
schossen wird mit dem Sturm-
gewehr 90. Versprochen wird
nicht nur eine spannende und
lehrreiche Erfahrung, sondern
auch die Stiarkung von Konzen-
tration, Eigenverantwortung
und Selbstdisziplin.

Gangz ehrlich: Vor ein paar
Jahren wire der Brief nur
halbwegs beachtet in den
Papierkorb gewandert. Doch
2022 startete Russland einen
brutalen Uberfall auf die
Ukraine. Eine Zeitenwende.

Plotzlich ist die Gefahr aus
dem Osten nicht mehr einfach

nur ein Hirngespinst unserer
Eltern oder Grosseltern, die
den Zweiten Weltkrieg und
den Kalten Krieg miterlebt
haben. Nein, jahrzehntealte
Gewissheiten einer Generation
- meiner Generation -, die den
Mauerfall als Beginn eines
Zeitalters des ewigen Friedens
gefeiert hatte, sind zu Ende.
Das Undenkbare ist Realitét
geworden: ein Angriffskrieg in
Europa - nur 2500 Kilometer
von Olten entfernt.

So bleibt der Brief ein paar
Tage auf dem Familientisch lie-
gen. Ein Jungschiitzenkurs fiir
unsere 15-Jahrige? Vielleicht
doch eine Option. Die Bilder
aus der Ukraine im Hinterkopf.
Zivilisten, Frauen und Ménner
jeden Alters, die sich im Um-
gang mit der Waffe tiben.
Nicht, dass ich mich sorge,
dass morgen schon die Russen
an der Schweizer Grenze

stehen, wie es bei unseren
Grosseltern noch hiess. Aber -
man weiss ja nie.

«Cool! Das wire doch eine
tolle Erfahrung», macht meine
Frau meiner Tochter das
Schiessabenteuer schmack-
haft. Am liebsten wiirde sie
sich gleich selbst zum Kurs
anmelden, scheitert aber am
Alterslimit - zugelassen sind
dieses Jahr nur die Jahrgénge
2005 bis 2010. So schreibt es
der Bund vor.

«Mal etwas ausserhalb des
typischen Rollenbilds», nicke
ich zaghaft. Bei mir werden
weit entfernte Erinnerungen
wach. An den Jungschiitzen-
kurs in Kestenholz. Den fand
ich so lange super, bis ich
erstmals das Gewehr reinigen
musste. Auch meine Treftkunst
liess zu wiinschen tibrig. Ein-
mal trafiich zwar voll ins

Schwarze, leider auf der fal-
schen Scheibe. Wenigstens
eine gute Anekdote fiir Fami-
lienfeste. «Das wird sicher
lustig», mache ich meiner
Tochter Mut.

Mehr tiberredet, denn tiber-
zeugt lasst sie sich auf das
Abenteuer ein. «Mal was
anderes», sagt sie. Und weil
auch eine ihrer besten Freun-
dinnen mitzieht, geht es seit-
her Woche fiir Woche ins
Schiitzenhaus.

Geschossen wird allerdings
nicht in Olten, sondern in
Dulliken. Dahinter steckt eine
lange Leidensgeschichte fiir
die Oltner Schiitzengesell-
schaften. Per 31. Mérz 2002
wurde die Schiessanlage im
Kleinholz aus umweltrechtli-
chen Griinden geschlossen,
und so mussten sie sich eine
neue Heimat suchen. Auch die

Hoffnung auf eine regionale
Schiessanlage im Obererli-
moos ob Trimbach zerschlug
sich damals nach einer hitzig
gefithrten Debatte am Wider-
stand der Bevolkerung. Das
gegnerische «Komitee fiir ein
verniinftiges Schiesswesen»
hatte sich durchgesetzt.

Soweit ich mich erinnere, stand
ich damals ebenfalls im Nein-
Lager. Die Wogen haben sich
seither geglattet. Die Oltner
Schiitzen haben in umliegen-
den Gemeinden Unterschlupf
gefunden, und auch ich begeg-
ne dem Schiitzenwesen mitt-
lerweile mit mehr Gelassen-
heit. Ja, seit ein paar Wochen
mit nie erwarteter Offenheit.
Meiner Tochter macht der
Jungschiitzinnenkurs mehr
Spass, als ich gedacht hitte. Thr
gefillt es in der bunt gemisch-
ten Truppe. Und sie hat ein-
deutig mehr Talent als ich.

Vielleicht eifert sie ja ihrem
Gotti in Kestenholz nach, der
von jedem Feldschiessen einen
Kranz mit nach Hause brachte.

Schon bald gilt es ernst: Am
Wochenende steht das Eidge-
nossische Feldschiessen an.
Meine Tochter nimmt erstmals
als Jungschiitzin daran teil. In
Obergosgen. «In Ehre und
Treue», gebe ich ihr mit ver-
schamtem Stolz mit auf den
Weg. Und driicke ihr, jhren
Schiesskolleginnen und der
ganzen Schiitzengemeinschaft
die Daumen. «Gut Schuss!»

Ruedi Studer ist Bundeshausjournalist
beim «Blick» und lebt in Olten.



